
 
 

CARTE DES PRESTATIONS 

En CHF 

 

Massage Corps 4 Eléments Clinic  60’/130.- 75’/150.- 90’/170.- 

Plénitude et régulation du corps. 

• Air : 
Les mouvements ‘Air’ s’adressent aux bras et aux flancs. 
La légèreté, la flexibilité pour lubrifier les articulations. 

• Feu : 
Les mouvements ‘Feu’ s’adressent principalement au dos.  
Ils donnent de la chaleur pour harmoniser les circulations. 

• Terre : 
Les mouvements ‘Terre’ s’adressent aux pieds et aux jambes. 
Ils permettent de prendre conscience de son corps et de renforcer l’encrage. 

• Eau : 
Les mouvements ‘Eau’ s’adressent au ventre et plexus solaire. 
Ils protègent, réconfortent, apaisent, favorisent la digestion. 

 

Massage 5 Continents    60’/130.- 75’/150.- 90’/170.- 
Revitalisant, Energisant et Désintoxicant. 

• Exprimer la meilleure version de soi. 
  

Massage à la Bougie        90’/170.- 
Code Excellence & Pure détente / Senteur d’Ambre ou Fleur d’oranger. 

• Détente absolue et peau de velours. 
 

Immersion Zone      30’/65.- 
Massage ciblé et profond. 
• Dos, nuque, tête et pieds. 
 

 
 



LES EVASIONS & VOYAGES SENSORIELS 

‘’AROMA-FUSION’’ 

 

Evasion Polynésienne  /  Relaxant  60’/130.- 75’/150.- 90’/170.- 
Huile de sésame végétale bio & Monoi. 

• Mouvements : Feu, Eau, Air, Terre / Harmonisant. 
 

Escapade Provençale  /  Détoxifiant 60’/130.- 75’/150.- 90’/170.- 
HE Lavande & Hélichryse.  

• Massage & Drainage doux.   
  

Balade en Forêt  /  Dynamisant  60’/130.- 75’/150.-  90’/170.- 
HE Cèdre & Cyprès.  

• Massage sculpte aux bambous.   
 

Délice de Corse  /  Défatiguant  60’/130.- 75’/150.-  90’/170.- 
HE Mandarine & Orange. 

• Digitopression & Eveil des sens. 
 
 

LES ENVELOPPEMENTS 
 

Poudre d’Eau d’algues  /  Reminéralisant  75’/150.- 
L’Océan dans la peau. 

• Récupération & Revitalisation. 
 

 

LES SOINS SIGNATURES ET SES INSPIRATIONS 

‘’La Fleur d’Ô’’ 

 

VISAGE 

Soin Au Thé Vert et Jasmin.   60’/130.- 75’/150.-  

Inspiration Asie Orientale. 

• Drainage du visage et acupressure de la tête.  

• Rituel pause masque au Thé Vert. 

• Massage au Baume Jasmin / Mains & Pieds.   

• Embellissement. 

 

CORPS  

Massage Au ‘Pierre Chaude’.   60’/130.- 75’/150. 90’/170.- 

Inspiration Egypto-Indienne Antique. 

• Massage manuel doux bioénergétique. 

• Harmonisation globale aux pierres chaudes. 

 

 


